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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья  

на уровень начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа № 50  

с углубленным изучением отдельных предметов»  

города Набережные Челны 

на 2023/2024 учебный год   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №50»  

на 2023/2024 учебный год. 

Начальное общее образование для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки РФ 19 декабря 2014г. № 1598;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 №28 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой».  

- Адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №50» 

(вариант 7.2). 

 В основу учебного плана для обучающихся с ОВЗ с задержкой психического развития 

положены требования федерального стандарта, учтены особенности учащихся с ЗПР, 

сохранена преемственность образовательной и коррекционно-развивающей областей. 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ (ЗПР) составлен с учетом 

решения двух основных задач: 

1) Сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и 

мировой культурах; 

2) Как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя 

пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих 

обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного 

развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки, регуляции поведения и др.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 



формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения адаптированных 

образовательных программ на уровне начального общего образования. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором 

годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 

минут каждый).  

 Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его 

изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный 

язык" класс делится на две группы, Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» 

преподается в объеме 2 часа в неделю. 1 час адаптивной физической культуры реализуется 

через внеурочную деятельность. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 

потребности учащихся и обеспечивает освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

 

Директор                                                                          Р.Р. Ахметзянов 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Директор                          Р.Р. Ахметзянов 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №50» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 2 3 4 4 

доп. 

 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (тат./рус.) 

язык 

2  

 

 

 

3 

2  

 

 

 

3 

1 1 1 7 

Литературное чтение 

на родном (тат./рус.) 

языке 

1 1 1 1 1 5 

Государственный 

(тат.) язык 

Республики Татарстан 

   

- 

 

- 

 

- 

 

6 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

 (Адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Увлекательный английский»  1 1 1 1 4 

Литературное чтение  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 
 

23 23 113 

 

 



 

 

 

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом 
1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 
2 2 2 2 2 10 

Фонетическая ритмика  1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные занятия 

развивающей направленности 
1 1 1 1 1 5 

  Коррекционный курс: 

«Профилактика и восполнение 

трудностей обучения по 

математике» 

1 1 1 1 1 5 

  Коррекционный курс: 

«Профилактика и восполнение 

трудностей обучения по русскому 

языку» 

1 1 1 1 1 5 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Социальное направление  

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Спортивное направление 

«Движение – есть жизнь» 
1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

направление «Удивительный мир 

природы» 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 

Всего к финансированию 31 33 33 33 33 163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ «Средняя школа №50» 

__________Р.Р. Ахметзянов 

 «29» августа 2023 г. 

 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья в 2023/2024 учебном году 

 

 

Предмет / класс 

 

2* 

 

3* 

 

 

4* 

 

Русский язык  ГО/КД ГО/КД ГО/КД 

Литературное чтение ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной язык ГО/КД ГО/КД ГО/КД 

Литературное чтение на родном языке ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Окружающий мир  ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный (англ.) язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Музыка ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Изобразительное искусство  ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Технология ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура (адаптивная физическая культура) ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Основы религиозных культур и светской этики   3/Т 

«Увлекательный английский» 3/Т 3/Т  

 

*Условные обозначения: 

КД – контрольный диктант 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

Т- тестирование 

З - зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


